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Επικοινωνείτε με τους φορείς ρωτώντας εάν δέχονται φοιτητές και 

φοιτήτριες για Πρακτική Άσκηση. Ξεκινάτε αναφέροντας το 

ονοματεπώνυμό σας, Πανεπιστήμιο και τον τομέα σπουδών σας (Τμήμα). 

Σε μία σύντομη παράγραφο εξηγείτε πως πρόκειται να συμμετάσχετε στο 

Πρόγραμμα Erasmus+ Placement, από το οποίο και θα 

χρηματοδοτηθείτε.  

Στο πρώτο σας e-mail επισυνάπτετε το Βιογραφικό σας και ένα σύντομο, 

αλλά περιεκτικό Motivation Letter (που εξηγεί τους λόγους συμμετοχής 

σας στο πρόγραμμα και τους λόγους που επιλέξατε τον συγκεκριμένο 

φορέα). Στο συνοδευτικό αυτό γράμμα προσέχετε να υπάρχουν 

παράγραφοι (ώστε να ξεχωρίζει η δομή).  

Χρησιμοποιείτε ένα επαγγελματικό - σοβαρό e-mail: το ονοματεπώνυμό 

σας με λατινικούς χαρακτήρες και όχι κάποιο ψευδώνυμο! Το ιδρυματικό 

email (@uth.gr) είναι κατάλληλο. Επίσης το όνομά σας πρέπει να 

φαίνεται με λατινικούς χαρακτήρες και όχι με ελληνικούς (έτσι ώστε να 

διαβάζεται από τους φορείς που βρίσκονται στην Ευρώπη). 

Αυτό το e-mail το παρακολουθείτε συχνά. Μην απαντάτε στα e-mails από 

το κινητό, αλλά κατόπιν σκέψης και με μεγάλη προσοχή στην 

ορθογραφία! 

 

 

 



 

Σε επόμενο e-mail και εφόσον είναι καταρχήν θετικοί απέναντί σας τους 

ζητάτε ένα Letter of Acceptance (γράμμα αποδοχής) όπου αναγράφονται 

οι ημερομηνίες έναρξης και λήξης της Πρακτικής Άσκησης, το αντικείμενο 

της πρακτικής και η γλώσσα επικοινωνίας. 

Το Letter of Acceptance θα το καταθέσετε με την αίτησή σας στην 

Προκήρυξη Θέσεων για Πρακτική Άσκηση στην Ευρώπη και θα το 

κοινοποιήσετε σε μένα.  

Υπάρχει διαθέσιμο υπόδειγμα γράμματος (επιστολή ή βεβαίωση) 

αποδοχής (Letter of Acceptance), ώστε να διευκολύνετε τον φορέα σας 

(αναγράφονται όλα τα στοιχεία που χρειαζόμαστε).  

Πολλοί φορείς έχουν το δικό τους γράμμα αποδοχής, καθώς τους είναι 

γνωστή η διαδικασία αποδοχής φοιτητών και φοιτητριών για Πρακτική 

Άσκηση.  

 

Σε κάθε επικοινωνία με το γραφείο Erasmus + του Πανεπιστημίου μας 

αλλά και με το Τμήμα μας (Γραμματεία, Καθηγητές/τριες) αναφέρετε 

απαραιτήτως: 

• Ονοματεπώνυμο, 

• Τμήμα 

• Αριθμό Μητρώου Φοιτητή/Φοιτήτριας 

• Συμπληρώνετε πάντα το πεδίο με το θέμα του e-mail. 

  



 

EΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑ  

 

Μαριάνθη Χατζηιωάννου 

Αν. Καθηγήτρια τ.ΓΙΥΠ 

Ακαδημαϊκή συντονίστρια Erasmus+ Placement 

 

ΩΡΕΣ ΓΡΑΦΕΙΟΥ: ΤΡΙΤΗ 12.30 – 13.30 & ΠΕΜΠΤΗ 13.30-14.30  

(καλό είναι να στείλετε email και να ορίσουμε την συνάντηση)  

mxatzi@uth.gr 

mzhatziioannou@gmail.com 

 

ΟΜΑΔΑ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑΣ MS TEAMS 

ERASMUS PLUS DIAE Μ ΧΑΤΖΗΙΩΑΝΝΟΥ 2024-2025 

https://teams.microsoft.com/l/team/19%3A2ZjezSAiLBvZ8Hj64fkAXLHZ0

24SPpc5RuMJhwQDfYo1%40thread.tacv2/conversations?groupId=c29b5

25a-dcfc-47cf-abeb-cd850c51c65a&tenantId=3180bf70-17cc-44f6-90a4-

5c9476625295 
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